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Opracowanie: dr Anna Harton, dr Joanna Myszkowska-Ryciak, 
Zakład Dietetyki, SGGW w Warszawie 

na podstwie Turlejska H., Pelzner U., Szponar L., 
Konecka-Matyjek E.: Zasady racjonalnego żywienia 

- zalecane racje pokarmowe dla wybranych 
grup ludności w zakładach żywienia zbiorowego. 
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